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YLEISURHEILUKOULUT


● Avaus 4.5. klo 18:00 urheilukentällä. �● Kokoontuminen aluksi urheilukentän katsomoon. 


● Ohjaajien esittelyn jälkeen lapset siirtyvät omiin ryhmiinsä.


● Huoltajat ilmoittavat lapsensa urheilukouluun 


● Urheilukoulumaksut maksetaan suoraan seuran tilille. 


● Tiedot maksamisesta saat ilmoittautumisen yhteydessä.





Urheilukoulu 05-02-synt. ja harrasteryhmät 01-99-synt.


● tiistaisin klo 18.00–19.30. 4.5.–15.6. ja 6.7.–3.8.  


● osallistumismaksu on 40 € / lapsi





Yleisurheilun harjoitusryhmät 


● kaksi kertaa viikossa tiistaisin ja torstaisin 4.5.-31.8.


● 01-99 synt. ti ja to klo 18:00-19:30


● 98-95 synt. ti klo 16:30-:18:00 ja to 18:00-19:30


● Kisojen aikana ei ole harjoituksia


● maksu koko kesäkaudelta on 100 €


TARKEMMAT TIEDOT � HYPERLINK "http://www.kauhavanwisa.fi" ��www.kauhavanwisa.fi� 
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-juoksut 7.5. KLO. 18.30


Kilpailukeskus K-Market Kauppatien pihassa, sarjat 6 – 15 -vuotiaille, matkat 300 – 1800 m. Ilmoittautuminen kilpailupaikalla. 
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Olympialaiset 19.8 klo. 18.30





Sarjat ja lajit


T/P6+7+8  40m, pallo, T/P9+10+11 60m, pituus, T/P12+13 100m, kuula, T/P14+15 100m, korkeus





Ilmoittautumiset sähköpostilla klo. 17.00 mennessä osoitteella � HYPERLINK "mailto:wisa.yleisurheilu@netikka.fi" ��wisa.yleisurheilu@netikka.fi� tai Nordeaan klo. 16.00 mennessä
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GAMES 17.6 KLO. 18.30


Sarjat ja lajit : T/P6 pituus, T/P7+8 40m, pallo, T/P9 40m, pituus, keihäs T/P10+11 60m aj., korkeus, keihäs  T/P12+13 60m aj., pituus, moukari  T/P14+15 80/100m aj., 3-loik., keihäs


Ilmoittautumiset sähköpostilla klo. 17.00 mennessä osoitteella � HYPERLINK "mailto:wisa.yleisurheilu@netikka.fi" ��wisa.yleisurheilu@netikka.fi� tai Kirkkikselle klo. 16.00 mennessä








Kesän tärkeimmät kisat Kauhavalla


 Sisumaastot


 Kiekuucup + seiväscup


 Nuorten Eliitti


   Karnevaalikisat


 Vattenfall seuracup


2.9.   Pitkät ratamatkat








POPPPIMAASTOT


20.5 KLO 18.30 Urheilukentällä


Sarjat 7 – 15 –vuotta


Matkat 300 – 1500 m


Ilmoittautuminen  kilpailupaikalla


            �





Kunniakierros  3.6. klo 18.00 Kaikki ovat tervetulleita tapahtumaan. Voit ulkoilla kävellen tai juosten ja urheilukoulujen ohjaajat toteuttavat monipuoliset tehtäväpisteet, joissa riittää tekemistä kaikille. Aktiivisille mukana oleville yllätyspalkintoja.





SISULISÄKISAT 2010





 T/P6 40m


T/P7+8 200m, pituus


T/P9-15 seiväs, kuula, kiekko


1.7. 	T/P 10-15 kävely, 3-ottelu


T/P6 pallo


T/P7+8 300m, pituus


T/P9 150m, korkeus, kuula


T/P10+11 150m, 3-loikka, moukari


T/P12+13 200m, pituus, moukari 


T/P14+15 300m, korkeus, moukari


29.7. T/P6 200m


	T/P7+8 200m, pallo


	T/P9 40m, pituus, kiekko


	T/P10+11 60m, pituus, kuula 


	T/P12+13 60m, korkeus, moukari


	T/P14+15 100m, pituus, kiekko


T/P6 40m


T/P7+8 40m, pituus


T/P9 1000m, korkeus, keihäs


T/P10+11 1000m, korkeus, keihäs    T/P12+13 1000m, 3-loikka, kuula


T/P14+15 2000m, 3-loikka, kuula





Kilpailut alkavat joka kerta klo. 18.30


paitsi 1.7 klo. 17.30. 


Ilmoittautumiset sähköpostilla klo. 17.00 mennessä  � HYPERLINK "mailto:wisa.yleisurheilu@netikka.fi" ��wisa.yleisurheilu@netikka.fi� tai Kirkkikselle klo. 16.00 mennessä. 


Joka kisan jälkeen pieni yllätyspalkinto. Kisasarjan jälkeen jaetaan palkinnot yhteiskilpailun perusteella. 


� HYPERLINK "http://www.kauhavanwisa.fi" ��www.kauhavanwisa.fi�





MONIOTTELU- JA KÄVELYKARNEVAALIT KAUHAVALLA 1.–4.7.2010


Moniottelija ja kävelijät kokoontuvat heinäkuun alussa perinteisille karnevaaleille Kauhavalle. Karnevaalit alkavat kilpailuilla torstaina 1.7. Perjantai, lauantai ja sunnuntai ovat koulutuspäiviä jolloin käydään läpi molempiin lajeihin liittyviä harjoituksia valtakunnan parhaiden kouluttajien johdolla. Karnevaalit tarjoavat myös Kauhavalaisille nuorille oivan tilaisuuden oppia eri lajien tekniikoita huippu valmentajien johdolla. Karnevaaleille ovat tervetulleita kaikki 10 v. ja vanhemmat urheilijat. Lasten vanhemmille ja ohjaajille on myös omaa ohjelmaan. Tervetuloa mukaan. Lisätietoja � HYPERLINK "http://www.kauhavanwisa.fi" ��www.kauhavanwisa.fi�
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YLEISURHEILUKESÄ 2010





seuraa � HYPERLINK "http://www.kauhavanwisa.fi" ��www.kauhavanwisa.fi�












